THE TRANSFORMATIVE POWER OF PLAY:
Combating Depression, Anxiety and
Isolation in the Digital Age

April 27, 2026 | 8:00 AM — 4:00 PM
Windrose on the Hudson Ossining, NY

Join Us!
Get your ticket now before the price increase! Early bird tickets at $150.

Keynote speaker: Mia Sundstrom, CEO of the National Institute for
Play, is a global thought leader in the neuroscience of play.

Special Guest: Benjamin Perks, Head of Advocacy, Child Development,
and Protection at UNICEF

The conference features interactive breakout workshops led by professionals in education, social work, the arts, and
mental health. Sessions explore the role of play across topics such as digital technology, social media, education,
parenting, mental health, organizational wellness, and creativity.
. Learn about the effects of excessive screen time and social media, and play-based strategies to address them.
. Connect with families, schools, government, and nonprofits to promote healthier alternatives.

Are you a teacher, psychologist, social worker, mental health practitioner, or librarian? You may be eligible for
CTLE from Sarah Lawrence College or CEU credits from Westchester Jewish Community Services. The
Conference meets Public Librarian Certification requirements. For credential information, visit our site

https://tinyurl.com/2fjh3dvu
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Sarah Lawrence College is an Approved CTTLE Sponsor and offers 7 CTLE hours for this program.
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https://www.miasundstrom.com/
https://www.benjaminperks.com/
https://www.eleoonline.net/Pages/WebForms/Mobile/ShowFormMobile.aspx?id=fda02d89-60ea-45e2-8186-6a5eb3db3d38&linkto=183
https://conversations.westchesterlibraries.org/d2r/d2r-conference/

El poder transformador del juego:
Combatiendo la depresién, la ansiedad y el
aislamiento en la era digital

27 de abril de 2026, de 8am a 4pm
Windrose on the Hudson Ossining, NY

Acompananos
jConsigue tu entrada ahora antes de que suba el precio! Entradas
anticipadas a $150.

Ponente principal: Mia Sundstrom, directora ejecutiva del Instituto Nacional del Juego,
es una lider de opinién a nivel mundial en la neurociencia del juego.

Invitado especial: Benjamin Perks, Jefe de Incidencia Politica, Desarrollo Infantil y
¥ Proteccioén de la Infancia en UNICEF.

La conferencia incluye talleres interactivos dirigidos por profesionales de la educacion, el trabajo social, las artes y la salud
mental. Las sesiones exploran el papel del juego en diversos ambitos, como la tecnologia digital, las redes sociales, la
educacion, la crianza de los hijos, la salud mental, el bienestar organizacional y la creatividad.

. Aprende sobre los efectos del tiempo excesivo frente a las pantallas y las redes sociales, y descubre estrategias basadas
en el juego para abordarlos.

. Conéctese con familias, escuelas, el gobierno y organizaciones sin fines de lucro para promover alternativas mas
saludables.

¢Es usted educador, psicélogo, trabajador social, profesional de la salud mental o bibliotecario? Puede ser elegible
para obtener créditos CTLE del Sarah Lawrence College o créditos CEU de los Servicios Comunitarios Judios de
Westchester. La conferencia cumple con los requisitos para la certificacion de bibliotecarios publicos. Para obtener
informacion sobre credenciales, visite nuestro sitio https://tinyurl.com/2fjh3dvu
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Sarah Lawrence College es una institucion patrocinadora aprobada por CTTLE y ofrece 7
horas de crédito CTLE para este programa.
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